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Alten- und Pflegeheim
Haus Mainblick




Gesellschaft fur diakonische Einrichtungen in Hessen und Nassau mbH

Wir sind ein diakonischer Trager von 12 Altenzentren, Altenwohn- und Pflegeheimen
in Mittel- und Sudhessen.
Unser gemeinsames Motto lautet: Gemeinsam statt einsam

Wir richten unsere Arbeit nach christlichem Selbstverstandnis aus und verstehen uns
als christliche Gemeinschaft.

Unsere Arbeit wird neben den diakonischen auch von fachlichen und wirtschaftlichen
Grundsatzen gepragt. Das be-
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Alten- und Pflegeheim Haus Mainblick, Ginsheim-Gustavsburg

Unser Angebot

Herzlich

willkommen

im Alten— und Pflege-
heim Haus Mainblick.

Das Besondere des
Altenzentrums Haus
Mainblick ist - wie es der

Name schon sagt — die
bevorzugte Lage direkt ;‘:
am Ufer des Mains.

Nach kurzem Ful3-

weg befinden Sie sich
auf dem Damm und kénnen den Blick auf vorbeifahrende Schiffe geniel3en.

Ganz in der Nahe der Einrichtung ankern Frachter und Flusskreuzfahrer und warten
dort auf die Passage durch die nahegelegene Mainschleuse. In entgegengesetzter
Richtung gelangen Sie Uber den Maindamm zur Mindung des Mains in den Rhein —
und stehen am aufersten Punkt der sogenannten Mainspitze.
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Informationen

Treten Sie ein

Wir bieten im Haus Mainblick Platz fir 128 Bewohnerinnen und Bewohner. Des weite-
ren verfugen wir Uber 8 Apartments im Bereich Wohnen & Service.

Es werden sowohl Einzelzim-
mer als auch Doppelzimmer
angeboten. Die Zimmer ha-
ben eine GrélRe zwischen 13
und 20 gm und sind mit einem
Kleiderschrank, Tisch und
Stuhlen, Garderobenschrank
sowie einem Pflegebett mit
Nachttisch mobliert. Naturlich
ist eine zusatzliche private
Zimmergestaltung maoglich.

Zu jedem Zimmer gehdrt ein barrierefreier Sani-
tarbereich mit Dusche. Jedes Bewohnerzimmer
ist mit Fernseh- und Telefonanschluss, Notrufvor-
richtung (auch im Bad) sowie Brandmelder verse-
hen.

Neben den privaten Raumlichkeiten stehen grof3-
zugige und teilweise klimatisiere Gemeinschafts-
raume zur Begegnung offen.




Alten- und Pflegeheim Haus Mainblick, Ginsheim-Gustavsburg

e — I

Informationen

Main-Café

Unser Main-Café l|adt taglich zum
Verweilen oder Kaffeetrinken ein.
Hier begriflen unsere ehrenamtli-
chen Mitarbeiter ihre Gaste mit Kaf-
fee und Kuchen.

Das Café ist taglich von 14:30h bis
16:00h gedffnet.

Hauseigene Kapelle

Sie finden in unserer Einrichtung eine
ruhig gelegene Kapelle, in der wo-
chentlich konfessionell wechselnde

Gottesdienste oder Messen stattfin-
den.

Unsere Dachterrasse

Sehr beliebt fur feierliche Anlasse oder
zwangloses Beisammensein ist unsere
sonnendurchflutete Dachterrasse. Auch
fur private Nutzung kann dieser Bereich
gemietet werden.
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Kooperationen des Haus Mainblick:

Arzt im Haus

Als eine der wenigen Einrichtungen in der Umgebung bieten wir die Moglichkeit,
innerhalb der Einrichtung eine allgemeinmedizinische Praxis aufzusuchen.

Mobiler Zahnarzt und mobiler Optiker

Auch diese Gesundheitsdienste besuchen uns regelmallig und stehen flr die Bewoh-
ner zur Verfugung.

Medizinische FuBpflege

Sie haben bei uns die Mdglichkeit, einen mobilen Fu3pflege-Service in Anspruch zu

nehmen.

Frisor
In unserem Frisor-Salon im Haus haben Sie an drei Tagen in der Woche die Mdglich-
keit lhre Haare pflegen zu lassen.

Mobile Schuh— und Kleiderverkaufe

In regelmaldigen Abstdnden finden Schuhe— und Kleiderverkaufe in unserem Main-
Café mit saisonaler Bekleidung statt.

Einkaufsmoglichkeiten

Circa 5 Gehminuten vom Haus Mainblick entfernt finden Sie einen gro3en Super-
markt, der neben dem groRen hauseigenen Sortiment auch einen Paketshop und ei-
nen Backer vorhalt.

Hospiz-Begleitung & Palliativ-Versorgung

Das Hospiz-Mainspitze e.V. hat in unserem Haus seinen Sitz und ist enger Koopera-
tionspartner. Auf Wunsch vermitteln wir jederzeit gerne den Kontakt. Aulderdem arbei-
ten wir eng mit dem Palliativ-Team Leuchtturm zusammen. Leuchtturm erbringt Leis-
tungen im Rahmen der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung (SAPV) mit
dem Ziel, die Lebensqualitat und Selbstbestimmung schwerkranker Menschen zu er-
halten, zu fordern und zu verbessern und ihnen ein menschenwirdiges Leben bis zum
Tod zu ermdglichen. Zusatzlich gibt es im Haus speziell weitergebildete Fachkrafte im
Bereich ,Palliative Care®

t/ \/7~
+ &

Palliative-Care-Team fiir den Landkreis GroB-Gerau
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Informationen

Die soziale Betreuung

Der Auftrag und die Aufgaben unserer Sozialen Betreuung haben einen ganzheitli-
chen, integrativen Charakter. Betreuung bedeutet dementsprechend nicht nur korperli-

che Versorgung, sondern das Annehmen des Menschen in seiner Ganzheit. Das be-

trifft sowohl den physischen als auch den psychosozialen Bereich.

Die Mitarbeiter unserer Sozialen Betreuung im Altenzentrum Haus Mainblick sind in

vielfaltiger Weise aktiv. Beispielhaft sehen Sie hier eine Wochenulbersicht mit den Be-

treuungsangeboten:

GfdElP

Gesellschaft fir
diakonische Einvichtungen

ohnbereich "Altrhejp, »
et Bajuns, da ist was los...

Altenzentrum Haus Mainblick

Ginsheim-Gustavsburg

09:00 - 10:00 Uhr
WB Altrhein, 1.0G

09:00 - 10:00 Uhr
WE Altrhein, 2. 0G

09:00 - 10:00 Uhr
WB Altrhein, 1.0G

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
~Morgenimpuls* Llch bin neu® »Morgenimpuls* wlch lese euch die Zeitung”
A Y. ! A ¥ T
g wionre, g ¥

09:00 — 10:00 Uhr
WB Altrhein, 2. 0OG

,Bewegen mit SpaR*

—
10:30 — 11:30 Uhr
Gymnastikraum, 4. OG

,Freude am Instrument“
\

APEYY

10:00 - 11:00 Unhr
WB Altrhein, 1.0G

»Rund um den Ball*
-

10:00 - 11:00 Uhr
WB Altrhein, 4. OG

»Anno dazumal“

10:00 - 11:00
WB Altrhein, 3.0G

~Bewegen mit SpaR“

——
10:30 — 11:30 Uhr
Gymnastikraum, 4. OG

~Wiirfelspiel“

Neee
i
14:45 - 15:45 Unr
Aufenthaltsraum, 2. OG

Freude am Instrument*

SPEYY

11:00 - 12:00 Uhr
WB Altrhein, 3.0G

,Kaffeeklatsch*
14.00 - 16:00 Uhr
Grofmutters Stubchen

Und alternativ
Jjeden 3. Mittwoch im Monat:
»Musik im Maincafe“
14:00 — 16.00 Uhr

Fit mit Stock und Stubbe*

@

e
13:30 - 14:15 Unr
DrauBen

w»Mainblickspatzen mit Ute“

»
+~ T
14:45-15:45 Uhr
Maincafe

wHandarbeitskreis*

15:00 - 17:00 Uhr
im Hospizverein

,Zeitenpuzzle“

| A Vi
A
14:45 - 1545 Uhr
Aufenthaltsraum, 2. OG

»Stadt, Land, Fluss*

R

14:45 - 1545 Unhr
WE Altrhein, 2. 0OG

»Kreativ nach Jahreszeit*

&
14:45-1545 Unhr
WB Altrhein, 2. 0G

»Singkreis mit Fr. Feringa

und Fr. Miiller*

1
U 7
15:00 - 16:00 Uhr
Gymnastikraum, 4. OG

Stand: Marz / 2014

»Spieleabend*

ab 18.00 Uhr
Maincafé

Basteln mit Bruni*
*®

14-tagig, 14:30 — 16:30 Uhr
Kellergeschoss

wIinge's Stiindchen*

/KK
15:00 — 16:00 Uhr

Aufenthaltsraum EG
WB Zur Schieuse

Neben den allgemeinen und selbstverstandlichen Aufgaben unterhalten und pflegen

sie die Kontakte zu Institutionen in der Gemeinde und dem Umfeld. So organisieren

sie beispielsweise gemeinsam mit Kindergarten und Schulen verschiedene Projekte,

die Jung und Alt zusammen bringen. Dabei finden interessante Themen wie
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Informationen

~opielzeug ...“ oder ,SuBigkeiten
4« damals und heute® nicht nur im
Gesprach statt, sondern authen-
tisches Material begleitet die
Themen und gestalten sie fur
beide Seiten anschaulich.
Das gemeinsame Betrachten
von Poesiealben und Haushalts-
gegenstanden, die wir in unseren
Gemeinschaftsraumen ausstel-
‘ len, bringen Erinnerungen zurtick
und geben den Kindern und Ju-

gendlichen Einblicke in langst
vergangene Zeiten.

Auch die Organisation der jahrlich auf dem Programm stehenden Frihlings-, Som-
mer- und Herbstfeste, der Advents-, Nikolaus- und Weihnachtsfeiern und (nicht
Zu vergessen) unserer
Fastnachtssitzung in der
narrischen Zeit liegt bei
den Mitarbeitern unserer
Sozialen Betreuung.

Die vielfaltigen Gruppen-
angebote bieten die Mog-
lichkeiten eines struktu- ¥
rierten Tages- und Wo-
chenablaufs, der Kommu-
nikation sowie der Erhal-
tung und Forderung der
korperlichen, psychischen

und sozialen Fahigkeiten.
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Informationen

Unsere Hauszeitung
Der Main-Blick

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner konnen Haus Mainblick
sich in unserer Hauszeitung ,Der Main-Blick® Uber
die Aktivitaten in unserem Haus, die Veranstaltun-
gen und Neuigkeiten informieren.

In dieser .ﬁwge: |

Foto-Serie vom
Sommerfest

Monatlich erscheint die umfangreiche Hauszeitung
im Format A4 mit farbigen Bildern, interessanten
Artikeln und Ratseln. Unsere Bewohnerinnen und
Bewohner haben die Moéglichkeit, den ,Main-Blick"
mit eigenen Beitragen mit zu gestalten.

Unser Heimbeirat

August 2016
-Ernting-

Der Heimbeirat unseres Hauses besteht aus Be-
wohnerinnen und Bewohnern, die sich flr die Belange der Hausgemeinschaft einset-
zen. Sie sind Ansprechpartner flr diverse Fragen und Anliegen aus der Bewohner-
schaft. Monatlich finden Sitzungen mit der Einrichtungsleitung statt, in denen Aktuelles
aus dem Haus besprochen und erortert wird.
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Informationen

Unsere Hauswirtschaft

Gutes Essen ist wichtig — fir Leib und Seele.

Unser Ziel ist es, allen Bewohnern schmackhafte Mahlzeiten anzubieten, die ihre indi-
viduellen Winsche bericksichtigen. Unsere Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft ar-
beiten eng zusammen, um lhnen eine vielfaltige, hygienisch einwandfreie und ernah-
rungsphysiologisch ausgewogene Verpflegung auf den Tisch zu bringen.

Sie haben Wahlmadglichkeiten zwischen verschiedenen Mittags-Menls und Kostfor-
men, und wir berucksichtigen gerne Ihre Ernahrungsgewohnheiten. Entsprechend den
medizinischen Notwendigkeiten kimmert sich unser Team darum, dass Ihnen eine auf
Ihren individuellen Flissigkeits-, Nahrstoff- und Energiebedarf abgestimmte Verpfle-

gung angeboten wird.

. . Menii I Menii II Abendezzen
Hier sehen Sie Rinderkraftbrihe mit KIshchen Rinderkraftbrihe mit Flokchen Putenschinkenwars: s
Kasseler Mackean, Gemise-Taler, Karctten-Barauch-Pastete
beiSpielhaft einen grine Bohnen und Sahnesolie, uk versch. Kaseaufschnitt x
Kartoffelpires Kartoffelpiree Butter (, Weizenmischbrots
Wochen-Speiseplan: Griefipudding 1 Griefipudding
526 kcal 451 keal 483 kcal
Zucchini-Cremesuppe jukx Zucchini-Cremesuppe jwu Bierwurst 155
Gebr. Hdhnchenbrust, Wiener wersch. Kdseaufschnitt o
Leipziger Alleriei, Apfelstrudel, mea Butter ., Weizenmischbrota
Butterreis Vanillesale Gurkenhappen
Muss-Nouwgat-Pudding Muss-Mougat-Pudding
382 keal 839 keal 683 kical
Rinderkraftbruhe Ei jwan Rinderkraftbruhe Ei wan Ba‘:,ne-ri scher Wurstsalat (125,
Rindergulasch, Hriuter-Kartoffelnisti, Salami im Pfefferrand
Mudeln Tomatensole versch. Kaseaufschnit o
Gurkensalat Ratatouille Butter x, Weizenmischbrots)
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt iy
723 kecal 494 keal 574 kcal
Grielsuppe Grielsuppe Schinkenfleisch in Aspik
Cevapoici Gemisa- Paprika-lyonar
Tomatenreis, Mudelaufiauf mit wersch. Kdssaufschnitt o
Krautsalat u. Tzatziki Tomatensole iy Butter ., Weizenmischbrota
Obst der Saison & kst der Saison s
628 kcal 525 keal 513 kecal
Bridhe mit Elerstich Bruhe mit Eierstich Gabelrollmops
Fischfilet natur, Grine Nudeln mit Schweinebauch gefullt
Dill-Senfsale, w Schinken-Sahnesole ues versch. Kdseaufschnitt o
Zucchinigemiise, Butter 1, Weizenmischbrota
Salzkartoffeln m
Bananenjoghurt m Bananenjoghurt ik
569 kcal 661 keal 512 keal
Kaseknacker
Serbischer Bumnter Fleischkise grob
Bohnensintopf mit Graupeneintopf, i« versch. Kaseaufschnitt
Wursteinlage, o5 Graubrot Bier
Butter i, Weizenmischbrota
Rote Gritze Rote Gritze
513 keal 493 keal 1015 keal
Gamlissecramesuppe Gemilsecremesuppe m Truthahnbrust-
Schweinebraten, Tortellini gefilit Bruschetta
in Bratensolie mit K&se, ey versch. Kaseaufschnitt o
Mahrengemise und Gemilsesole ww Butter «, Weizenmischbrots
Rastitalar
Vanilleis o Vanilleis
723 kcal 635 kecal 476 kical
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Informationen
Unsere Pflege fiir Sie.
lhnen werden die in lhrer Si- r— — "Tl" ‘u‘ luw
tuation erforderlichen Hilfen ‘ i
zur Anleitung, zur Beaufsichti- Mf;sr_ERBRlEF

gung sowie zur Unterstltzung
in der teilweisen oder vollstan-
digen Ubernahme der Aktivita-
ten des taglichen Lebens an-
geboten. Die Pflege und Be-
treuung dient auch der Minde-
rung sowie der Vorbeugung
einer Verschlechterung der
Pflegebedurftigkeit.

Ziel ist es, lhre Selbststandig-
keit und Unabhangigkeit, so-
weit es |lhnen madglich ist, zu
erhalten.  lhre personlichen
Bedurfnisse und Gewohnhei-
ten werden respektiert. lhre
Privat- und Intimsphare wird
von uns geschutzt und geach-
tet.

Unsere Mitarbeitenden ver-
pflichten sich, Ihre Lebensge-
wohnheiten zu berucksichti-
gen und das Prinzip lhrer Zu-
stimmung zu den Pflegeleistungen zu achten.

11
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Informationen

Stationare Langzeitpflege

Zu unseren Pflegeleistungen
gehoren Hilfen zur Korper-
pflege und Behandlungspfle-
ge, Erndhrung und Mobilitat.
Die Leistungen der allgemei-
nen Pflege werden nach
dem anerkannten Stand
pflegewissenschaftlicher Er-
kenntnisse erbracht. Wir ori-
entieren uns an dem

LStrukturmodell“ zur Darstel-

lung des Pflegeprozesses
und arbeiten nach einem strukturierten Qualitatsmanagementsystem in Anlehnung an
das "Diakonie Siegel Pflege".

Umfang und Inhalt der Pflege ergeben sich aus der jeweiligen Zuordnung zu lhrem ak-
tuellen Pflegegrad.

Bei Veranderungen des Pflegebedarfes passen wir unsere Leistungen Ihrem verander-
ten Bedarf an und regen die Anpassung des Pflegegrades an.

Fahrt ein veranderter Pflegebedarf dazu, dass fur Sie ein anderer Pflegegrad zutrifft,
unterstiitzen wir Sie bei der Beantragung eines angepassten Pfleggrades. Uber den
Grad der Selbstandigkeit entscheidet die Pflegekasse entsprechend der Empfehlung
des medizinischen Dienstes der Krankenkassen (MDK).

12
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Informationen
Kurzzeitpflege

Neben der zeitlich unbegrenzten Aufnahme von Bewohnern bietet das Haus Main-
blick vier eingestreute Platze zur Kurzzeit- und Verhinderungspflege an. In unserer
Kurzzeitpflege wird der pflegebedurftige Mensch fur einen Zeitraum von bis zu 28 Ta-
gen stationar in unserem Haus aufgenommen.

Die Unterbringung unserer Gaste zur Kurzzeit-/Verhinderungspflege ist in einem Ein-
zel- oder Doppelzimmer je nach Verfugbarkeit moglich. Die Mdglichkeiten und die un-
terschiedlichen Pflege- und Betreuungsschwerpunkte werden mit den Gasten und/
oder deren Angehdrigen vor Einzug besprochen und je nach individueller Praferenz
und Bedurfnissen eine Auswahl getroffen.

Die Pflegeversicherung tbernimmt im Fall der Kurzzeit-/Verhinderungspflege die Kos-
ten anteilig bis zu 1612 Euro. (Stand: 01/2015)

Nahere Informationen zu den Kosten erhalten Sie auf unserer Internetseite:

www.hausmainblick.de

Unser Pflege— und Betreuungsangebot bei dementiellen Verande-

rungen

Der zunehmende Anteil an Menschen mit Demenz in unserer Gesellschaft und damit
auch in den Einrichtungen der Altenhilfe stellt hohe Anforderungen an die Trager und
Mitarbeiter. Um diesem besonderen Betreuungsbedarf gerecht zu werden, sind aus-
gewahlte Mitarbeiter von uns Uber Fortbildungen qualifiziert und fir die speziellen An-
forderungen ausgebildet.

Wird bei einem Bewohner ein besonderer Pflege- und Betreuungsbedarf, ausgelost
durch dementielle Veranderung, festgestellt, wird einzelfallbezogen im interdisziplina-
ren Austausch ein individueller Pflege- und Betreuungsplan erstellt. Dartiber hinaus
wird, nach Bestatigung durch die Pflegekasse, ein zusatzlicher Betreuungsmitarbeiter
dem Bewohner zur Seite gestellt.

13
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Heimentgelte
Pflege- Pflege- Pflege- Pflege- Pflege- Pflege-
grad O grad 1 grad 2 grad 3 grad 4 grad 5
pflegebedingter Aufwand 41,86 € 54,03 € 69,30 € 85,48 € 102,34 € | 109,90 €
Ausbildungszuschlag 0,54 € 0,54 € 0,54 € 0,54 € 0,54 € 0,54 €
Ausb.-Umlage-Zuschlag 3,48 € 3,48 € 3,48 € 3,48 € 3,48 € 3,48 €
Unterkunft 18,77 € 18,77 € 18,77 € 18,77 € 18,77 € 18,77 €
Verpflegung 12,51 € 12,51 € 12,51 € 12,51 € 12,51 € 12,51 €
Investitionskosten 19,32 € 19,32 € 19,32 € 19,32 € 19,32 € 19,32 €
Heimentgelt pro Tag 96,48 € 108,65 € 123,92 € 140,10 € 156,96 € | 164,52 €

Aus den in obiger Tabelle aufgefuhrten Kosten ergeben sich die unten auf-
gefuhrten Entgelte pro Monat und unter Bertcksichtigung der Zuzahlung
seitens der Pflegekassen (vollstationarer Aufenthalt):

@ 30,42 Tage / Monat

(stationarer Aufenthalt)

Pflege—
grad 0

Pflege-
grad 1

Pflege-
grad 2

Pflege-
grad 3

Pflege-
grad 4

Pflege-
grad 5

Heimentgelt pro Monat

2.934,92 €

3.305,13 €

3.769,65 €

4.261,84 €

477472 €

5.004,70 €

Zuzahlung Pflegekassen

0,00 €

125,00 €

770,00 €

1.262,00 €

1775,00 €

2005,00 €

Eigenleistung pro Monat

2.934,92 €

3.180,13 €

2.999,65 €

2.999,84 €

2.999,72 €

2.999,70 €

Neu ab 01.01.2022: der ,pflegebedingte Aufwand® wird seitens der Kassen
zusatzlich mit 5% bis zu 70% bezuschusst. Die HOhe des Zuschusses rich-
tet sich nach der Dauer der vollstationaren Versorgung und wird unserer-
seits direkt mit den Kassen abgerechnet.

Kurzzeitpflege im Gegensatz zum vollstationaren Aufenthalt:

Ihre Pflegekasse Ubernimmt die Kosten fur den ,pflegebedingten Auf-
wand®, den ,Ausbildungszuschlag® und den ,Ausbildungs-Umlage-
Zuschlag (siehe Tabelle ganz oben, 1. bis 3. Zeile) bis zu einer Hohe von
1774,-€. Je nach Pflegegrad ergibt sich hieraus dann die Zeitspanne, in-
nerhalb derer die Kosten Ubernommen werden.

Der tagliche Bewohneranteil betragt in dieser Zeit 50,60 € (Unterkunft +
Verpflegung + Investitionskosten). Diese Kosten werden von der Pflege-
kasse nicht erstattet.

(Stand: 01.01.2024)
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Einrichtungsleitung Pflegedienstleitung
Steffen Haas Joerg Srock
Tel.: (061 34)5597 -0 Tel.: (061 34)5597 -0
s.haas@gfde.de j.srock@gfde.de

Soziale Betreuung Soziale Betreuung
Tanja Genna Barbara Stubbe
Tel.: (0 61 34) 55 97 — 224 Tel.: (0 61 34) 55 97 — 255
betreuungsdienst1@gfde.de betreuungsdienst2@gfde.de

Qualitdtsbeauftragte /
Beauftragte fiir Aufnahme-— Bewohnerverwaltung
und internes Case- Joanna Brunetti

management Tel.: (0 61 34) 55 97 — 212

Sabrina Hock j-brunetti@gfde.de
Tel.: (0 61 34) 55 97 — 234

s.hock@gfde.de

Fiir Ihre Fragen rund um den Heimeinzug
stehen Ihnen Frau Brunetti sowie Frau Hock
gerne zur Verfligung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Gerne kénnen Sie einen personlichen Informationstermin mit uns vereinbaren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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